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Als Ergdnzung zu unserer Broschiire organisieren wir am 02. November 2017,
um 14.00 Uhr, in Breitenbach einen Anlass mit Referaten, Musik und Apéro.
Gerne mdchten wir Sie zu diesem Event begriissen. Haben Sie Zeit und Lust,
diesen Nachmittag mit uns zu verbringen? Dann nutzen Sie den vorfrankierten

beiliegenden Anmeldetalon.

Ein gemeinsames Projekt der Einwohnergemeinde Breitenbach, der Alice-
Vogt Stiftung, der Pro Senectute Kanton Solothurn und des Kantons Solothurn.
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«Was ihr fiir einen meiner geringsten Briider getan habt,
das habt ihr mir getan»
(Mt 25,40)

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner

In der Praambel unserer Bundesverfassung heisst es,
«dass die Starke des Volkes sich misstam Wohl der Schwa-

chen». Damitist eine Grundaufgabe fir unseren Staat und
fur unsere Politik gegeben. Wir sind aufgefordertim prak-  Dr. Dieter Kuinzli
tischen Verhalten und in den politischen Entscheiden die ~ Gemeindeprasident
bedirftigen und schwachen Menschen zu unterstitzen.

Die von der Pro Senectute des Kantons Solothurn durchgefiihrten Seniorentage stellen
die vielfaltigen Angebote der Gemeinde Breitenbach fir unsere dlteren Einwohnerinnen
und Einwohner vor. Diese Broschiire verschafft Ihnen dariiber einen guten Uberblick.
Wenn Sie sich umfassend informieren wollen, empfehleich Ihnen an der Veranstaltung
teilzunehmen. Dort werden Ihnen Fachleute die Angebote fiir Seniorinnen und Senioren
in Breitenbach detailliert vorstellen.

Benutzen Sie diese Gelegenheit um Fragen zu stellen und Ihre Wiinsche und Anregungen
vorzubringen. Ich wiirde mich freuen Sie an diesem Anlass persénlich begrissen zu
dirfen und hoffe, dass er Ihnen hilft, die Herausforderungen des Alltags besser zu
meistern, ihre Selbsténdigkeit zu férdern und so lange wie mdglich zu erhalten.

Ich danke den Organisatoren, dass Sie den Auftrag unserer Bundesverfassung, der auf
dem christlichen Gebot zur Nachstenliebe beruht, ernst nehmen und sich fiir unsere
alteren und schwachsten Menschen einsetzen.

Dr. Dieter Kiinzli
Gemeindeprasident
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Das Alter erscheint uns verheissungsvoll und vielseitig,
wenn wir noch im Erwerbsalter stehen. Ist die Pensionie-
rung einmal da, werden die Zeitressourcen neu verteilt.
Das Leben eines dlteren Menschen wird gepragt durch
seine gesundheitliche Verfassung, seine finanzielle Lage
und den Sozialkontakten.

Bei den Seniorinnen und Senioren zeigen sich jedoch
grosse Unterschiede. So gibt es dltere Menschen, die eine

finanzielle Unabhangigkeit geniessen, wahrend andere in

finanzieller Bedringnis leben. Individuell ist die gesund- ~ IdaBoos,

Dipl. Sozialarbeiterin HFS;

. . . . MAS Betriebswirtschaftliches
gibt selbstdndige aber auch hilfebedirftige éltere Men-  panagement NPO FH / NDS

schen. Beide Faktoren, Geld und Gesundheit, beeinflus-

heitliche Verfassung von Seniorinnen und Senioren. Es

sen die Lebensqualitdt wesentlich.

Seniorinnen und Senioren nehmen zudem ihre zeitlichen Ressourcen, ihr Engage-
ment in der Gesellschaft, sehr unterschiedlich wahr: so gibt es dltere Menschen, die
sich aktiv einbringen und ihre Kenntnisse und Fahigkeiten der Allgemeinheit zur Ver-
fugung stellen. Ihnen gegentiber stehen Seniorinnen und Senioren, die sich «abge-
stellt», iberflissig und unnétig fihlen.

Die alteren Menschen haben eine umfassende Lebenserfahrung, die sie zum Wohle
ihrer Familie aber auch fiir die Gesellschaft einsetzen. Wir sind den dlteren Menschen
sehr dankbar fiir den grossen Beitrag, den sie bislang geleistet haben und immer noch
leisten.

Informiert sein ist sehr wichtig, besondersim Alter. Im richtigen Zeitpunkt an die rich-
tige Information zu kommen, soll nicht dem Zufall tberlassen werden. Wenn Sie wis-
sen wer flir Sie zustandig ist, kdnnen Sie sicher jederzeit Hilfe holen.

Ida Boos
Geschéftsleiterin, Pro Senectute Kanton Solothurn
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Gut informiert zu sein und wissen an wen man sich wen-
den kann ist im Alter sehr wichtig. Bei Pro Senectute sind
Sie mit jeder Altersfrage richtig. Entweder wir kdnnen
Thnen direkt weiterhelfen oder wir verweisen Sie an die
richtige Stelle.

Im Alltag bei Pro Senectute ist das persodnliche Gesprach
am Telefon oder der direkte Kontakt, in der Fachstelle fiir
Altersfragen an der Bodenackerstrasse 6 in Breitenbach,

an erster Stelle. Zunehmend ist aber auch die digitale
Kommunikation per Mail gefragt. Wir stellen mit Freude  Iris Vogt-Hanggi
Hauswirtschaftliche

Betriebsleiterin HHF
lineinformieren. Bei Pro Senectute ist dies Uiber eine Mail-  gip|. Kauffrau

fest, dass Seniorinnen und Senioren sich auch gerne on-

anfrage breitenbach@so.prosenectute.ch, die Homepage
www.so.prosenectute.ch, unser Firmenfacebook, unseren
Newsletter «Alter» und tiber www.infosenior.ch jederzeit moglich.

Bei Pro Senectute bleibt es oft nicht nur bei einer Auskunft. Je nach Situation kdn-
nen Dienstleistungen wie eine Sozialberatung, z.B. furr die Fragestellung «wie soll ein
Heimeintritt finanziert werden» in Anspruch genommen werden. Weitere Dienstleis-
tungen sind die Einrichtung eines Treuhandmandates, damit die Monatszahlungen
regelmadssig erledigt werden, eine Bewegungspatenschaft z.B. nach einem Sturz, um
wieder Sicherheit im Alltag zu erlagen, der Mahlzeitendienst oder eine kostengtlinstige
Fahrt mit unserem eigenen «s'Mobil» Fahrdienst im Thierstein.

In komplexen und schwierigen Situationen sind das aufmerksame Eingehen auf die
individuellen Bediirfnisse und das persdnliche Gesprach unverzichtbar. Im Gesprach
fuihlen sich sowohl dltere Menschen wie auch ihre Angehdérigen verstanden.

Dafiir steht das Pro Senectute-Team Dorneck-Thierstein. Zégern Sie nicht, uns anzu-
rufen. Wir sind gerne fiir Sie da.

Iris Vogt-Hanggi,
Fachstellenleiterin Dorneck-Thierstein, Pro Senectute Kanton Solothurn
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Die finanzielle Absicherung im Alter beruht auf dem
Drei-Saulen-Prinzip bestehend aus der Alters- und
Hinterlassenenversicherung (AHV), der beruflichen
Vorsorge (BVG) und der individuellen Vorsorge.

Seit der Einflihrung der AHV im Jahr 1948 hat sich das
Einkommen der Rentnerinnen und Rentner stetig ver-
bessert und dank der Ergénzungsleistung zur AHV ist seit
1966 das Grundeinkommen gesichert.

Anspruch auf Ergéinzungsleistungen Bettina Schdnenberger

Auf Ergdnzungsleistungen besteht ein rechtlicher An- Dipl. Sozialarbeiterin FH
spruch. Es handelt sich somit weder um Almosen noch
Flrsorge. Bezuglich des Anspruchs bestehen jedoch Missverstandnisse und Fehlinfor-
mationen. So ist es z.B. durchaus moglich, trotz Barvermégen und Wohneigentum Er-
gdnzungsleistungen zu beziehen. Folglich ist es auch nicht korrekt, dass nur Personen
im Pflegeheim Ergdnzungsleistungen erhalten. Nur eine individuelle Uberpriifung der

finanziellen Verhdltnisse gibt Aufschluss, ob ein Anspruch besteht oder nicht.

Gefahren und Risiken

Sie planen die Ubergabe von Wohneigentum an Ihre Kinder, eine Schenkung im Rah-
men eines Erbvorbezugs oder méchten das BVG-Kapital vorbeziehen? Gewisse Hand-
lungen kénnen sich belastend auf den Anspruch von Ergdnzungsleistungen auswir-
ken. Informieren Sie sich vorher!

Finanzielle Sorgen sind belastend

Die Sozialarbeitenden der Pro Senectute bieten Ihnen personliche Beratung an und
kldren Ihren Anspruch auf Ergdnzungsleistungen, Hilflosenentschadigung oder kldren
finanzielle Betrage fiir Hilfsmittel. Auch prifen sie die Méglichkeiten von individuel-
len Finanzhilfen, um vortibergehende Notlagen zu beheben. Die Beratungen bei Pro
Senectute sind vertraulich und kostenlos.

Bettina Schonenberger, Sozialberatung, Pro Senectute Fachstelle Dorneck-Thierstein



Information

Telefonischer Auskunftsdienst
Online-Anfragen

Homepage

Offentliche Vortrige
Newsletter

Info-Broschiren

Facebook

www.infosenior.ch

Generationenarbeit
Senioren im Klassenzimmer
Bewegungspatenschaften

Gemeinwesenarbeit
Gemeinde-Informationsanlasse
Mithilfe beim Aufbau von Projekten
Altersfreundlichkeit der Gemeinde
Vortrdge zum Thema Alter

Anlaufstelle
Pro Senectute Kanton Solothurn;
Fachstelle Dorneck-Thierstein

Bodenackerstrasse 6, 4226 Breitenbach
Tel.0617811275 / Mo.-Fr. 8 bis 11 Uhr

Besprechungen und Hausbesuche
nach Vereinbarung
breitenbach@so.prosenectute.ch
www.so.prosenectute.ch

Wir sind auf Facebook [

Beratung

Information und Vermittlung
umfassende Sozialberatung
Demenz Beratung

Finanzielle Unterstitzung
Organisation des Familienrats
Beratung der personlichen Vorsorge
mit DOCUPASS

Sport

Fit/Gym / Turngruppen
Tanzen / Volkstanz
Tanzcafé Breitenbach

Hilfen zu Hause
Administrativdienst
Treuhanddienst
Steuererklarungsdienst
Mahlzeitendienst im Thierstein
Fahrdienst s'Mobil im Thierstein

Interessenpflege
Mittagstische
Seniorentreff

Team Fachstelle Breitenbach



/ SPITEX

Die SPITEX Thierstein/Dorneckberg ist eine Non-Profit-Organisation und bietet seit
1971 unter dem Dach der Pro Senectute Kanton Solothurn eine umfassende Palette an
Dienstleistungen an, um damit ein langes Leben im gewohnten Umfeld sicherzustellen.
Die Spitex ermdglicht Menschen das Wohnen zu Hause, welche aufgrund ihres Alters,
nach einem Spitalaufenthalt, vor oder nach einer Geburt oder wegen einer psychischen
Beeintrachtigung auf Hilfe angewiesen sind. Durch die professionelle Pflege und Betreu-
ung gelingt es, die Selbstandigkeit der betroffenen Menschen zu erhalten, zu férdern oder
wieder herzustellen.

Unser Angebot:

¢ Bedarfsabklarung, Massnahmenplanung, Beratung

+ Behandlungspflege (z.B. Blutzuckerkontrolle, Verabreichung Insulin, Uberwachung
Vitalfunktionen, Infusionstherapie, Medikamentenmanagement, Stomapflege,
Verabreichung von Sondennahrung etc.)

¢ Wundversorgung und Wundberatung durch dipl. Wundexpertin

¢ Grundpflege (z.B. Hilfe bei der Kérperpflege, beim An- und Ausziehen, beim Essen
und Trinken, bei der Mobilisation etc.)

¢ Psychiatrische und psychogeriatrische Grundpflege (z.B. Unterstiitzung bei der All-
tagsbewaltigung) durch ausgewiesene Fachperson

¢ Haushilfe (z.B. Haushaltreinigung, Unterstiitzung rund um die Mutterschaft, Hilfe
beim Einkaufen und Kochen)

¢ Betreuung und Begleitung zur Entlastung der Angehérigen

¢ Spitex-24h-Notruf fur die Sicherheit rund um die Uhr

Fur weitere Informationen besuchen Sie unsere Homepage oder rufen Sie uns an. Wir

sind gerne fiir Sie da!

Fir Breitenbach zustandig
SPITEX Thierstein/Dorneckberg Tel. 0617839105

Team Thierstein Fax 0617839079
Spitalstrasse 38 thierstein@spitex-thdo.ch
4226 Breitenbach www.spitex-thdo.ch

Spendenkonto PC-40-200735-9 / IBAN: CHO4 0900 0000 4020 07359
Simone Benne, Geschéftsleiterin Spitex
Wir sind auf Facebook I3



Himmelried-Nunningen-Zullwil-Meltingen-Fehren-Breitenbach-Blsserach-Er-
schwil-Beinwil-Grindel-Barschwil

Gottesdienste:

Sonntag's um 10.15 Uhr im ref. KGH an der Fernstrasse 46 in Breitenbach. GDs im
Alterszentrum Bodenacker, Breitenbach (AZB): donnerstags um 15.30 Uhr, 1x/Mt.
GDsim Zentrum Passwang, Breitenbach (ZEPA): samstags um 10.00 Uhr, 4-5x/]ahr.
Alle Daten auf der Homepage: www.refkirchethierstein.ch

1x/Mt. am Di.-Nachmittag von 15 bis 17 Uhr gibt's den 6kumenisch offenen Senio-
ren-Nachmittag fiir alle von etwa 60 Jahren an. Das Thema dauert jeweils die erste %
Stunde. Anschl.: Zvieri. Wo? Im Gemeindesaal des ref. KGH, Fehrenstr. 46.

Hol- Bringservice mit Auto auf Anfrage: Tel. 061781 12 50.

Alle Daten u. Themen auf: www.refkirchethierstein.ch

Okumenischer Alterssonntag:

1x/Jahr an einem So. in der Fastenzeit. Gemeinsam getragen von der kath. und ref.
Kgde. Die Senior-inn-en erhalten hierfir friihzeitig eine Anmeldung. Wo? Im AZB,
v. 10.30 bis 14 Uhr, begl. v. einem feinen Essen.

In der Alterssiedlung Sagematt, Bodenackerstr. 6 gibt's immer am letzten Di. im Mt.
v. 8 bis 9 Uhr ein feines Zmorge, alternierend vorbereitet v. einem ref. u. kath. Frau-
enteam. Infos erhaltlich bei: Yvonne Meier 061 781 34 65 und Brigitte Barriopedro
079778 56 22. Alle Daten auf: www.refkirchethierstein.ch

Kontaktadresse bei Fragen:

Pfarrer Stéphane Barth-Ehrsam

Archweg 4, 4226 Breitenbach

Telefon: 0617811250/ 079 465 77 69
Mail: st.barth@bluewin.ch

Seniorennachmittag



Die katholische Kirchgemeinde Breitenbach-Fehren-Schindelboden im Pastoralraum
Thierstein organisiert diverse Angebote flr dltere Menschen.

Diese Angebote umfassen:
+ Okumenischer Alterssonntag
einmalim Jahr
e Weihnachtsfeier im Pfarrheim Fehren
¢ Altersnachmittagin Fehren
einmalim Jahr
¢ Besuch nach Absprache im Spital Laufen
¢ Gottesdienste in den Altersheimen
AZB und ZePa
e Feier der Krankensalbung (im Advent und
in der Fastenzeit)
¢ Hauskommunion fiir kranke und betagte
Pfarrei-angehdrige am Herz-Jesu-Freitag

Kontakte

Katholisches Pfarramt

Breitenbach (Sekretariat)

Email: pfarramt4226@bluewin.ch
Telefon: 061781 11 54

Website: http://www.kath-breitenbach.ch

Pfarrer Markus Fellmann

Email: pfarramt4226@bluewin.ch
fellmann.markus@sunrise.ch

Telefon: 061781 11 54

Website: http://www.kath-breitenbach.ch
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Trager des Zentrums Passwang ist ein interkantonaler

Zweckverband der Bezirke Dorneck, Thierstein und Lauf-

ental (36 Tragergemeinden).

Das Zentrum befindet sich im ehemaligen Bezirksspital Breitenbach und besteht aus den
Hausern SANA und CURA. Das Haus SANA bietet Platz fiir 49 Senioren (33 Einzel- und 8
Doppelzimmer), ebenfalls integriert ist das Restaurant «<zum Thierstein». Das Haus CURA ist
speziell fiir Menschen mit Demenz konzipiert und bietet 44 an Demenz erkrankten Senioren
ein Zuhause. Es ist einzigartig in der Region. Das Zentrum Passwang versteht sich als Kom-
petenzzentrum flr das Alter und umfasst folgendes ambulantes Angebot: die Spitex Thier-
stein/Dorneckberg, ein Physiotherapiezentrum, einen Kinderhort sowie Arztpraxen mit den
Fachgebieten Gastroenterologie, ambulante Chirurgie, HNO-Praxis und Psychiatrie.

Ferienbett

Unser Ferienbett im Haus SANA hat eine prachtige Aussicht. Es dient der tempordren
Entlastung der Angehorigen, «Schnupperméglichkeit» oder kann auch als Rehabilitati-
on nach einem Spitalaufenthalt genutzt werden (Physiotherapie im Haus).

Unsere Pflege- und Betreuungsphilosophie
«Meine Mutter ist nicht im Heim, sondern daheim.» Dieser Satz aus unserem Leitbild
ist uns Verpflichtung und Auftrag zugleich. Wir setzen unser Wissen kompetent, un-
konventionell und kreativ ein. Wir sind flexibel und offen fiir Neues. Kein Tag ist gleich.
Bei uns tickt die Welt und Zeit anders. Ein eigener Rhythmus soll der Individualitat der
Senioren Raum geben, sich frei zu entfalten.

Aktivierung und Alltagsgestaltung
Ziel der Aktivierung ist die Unterstutzung und Begleitung unserer Senioren zur Erhal-
tungihrer geistigen und kdérperlichen Fahigkeiten.

Unsere Kontaktadresse:

Zentrum Passwang, Spitalstrasse 38, 4226 Breitenbach

Tel. 0617853131/ Fax 061 785 31 32 www.zentrumpasswang.ch
Mail: info@zentrumpasswang.ch

Michael Rosenberg, Zentrumsleiter
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«Menschlich und mittendrin»

Das Alterszentrum Bodenacker steht tatsachlich mitten im Zentrum

von Breitenbach und hat eine gute Anbindung an den 6ffentlichen Ver-

kehr. Mit seinem beliebten, rege besuchten Restaurant s*Zani, den vielfdltigen Anlas-
sen und dem Kulturforum ist es ein lebendiges Haus. Zudem sorgen die hellen Rdume
und der idyllische Garten fir ein spezielles Ambiente.

Das Alterszentrum Bodenacker verfugt liber 65 Betten. Coiffeur- und Fusspflegebesu-
che sind im Haus mdglich. Mit Ihren bereits bekannten Haus- und Fachéarzten sowie
externen Therapeuten arbeiten wir unkompliziert zusammen.

«Wir schaffen Lebensqualitat»

Lebensqualitat ist fiir uns weder eine Frage des Alters noch des Zustandes.

Als motiviertes, interdisziplindres Team setzen wir uns taglich fur die Lebensqualitat
der Bewohner/-innen ein. Dazu braucht es fiir uns neben einer professionellen Pflege
und Betreuung, einer sinnstiftenden Alltagsgestaltung und einer bediirfnisgerechten
Verpflegung vor allem einen menschlichen, herzlichen Umgang, Offenheit und Flexi-
bilitat im Miteinander. Zu einer hohen Lebensqualitat gehort fir uns immer auch ein
wiirdevolles Sterben und Abschiednehmen.

Wichtig ist uns auch die Beratung und Begleitung der Angehdorigen.

Aufenthaltsméglichkeiten

Neben den Daueraufenthalten in einem Einbett- oder Zweibettzimmer sind auch Kurz-
aufenthalte (Ferienbett oder Entlastungsaufenthalt) bei uns maglich. Bei unklaren
Verlaufssituationen (z.B. nach einem Spitalaufenthalt) kann es durchaus Sinn machen,
primdr reguldr einzutreten und dann bei einer allfdlligen Zustandsverbesserung, von
der 14-tagigen Kindigungsfrist Gebrauch zu machen und nochmals heimzukehren.
Gerne besprechen wir mit Ihnen die ideale Lésung fur Sie.

Unsere Kontaktadresse
Alterszentrum Bodenacker, Bodenackerstrassel0, 4226 Breitenbach,
061789 92 00, www.azbb.ch, Mail: info@azbb.ch



Konnen wir Ihnen helfen?

Mir hilfe -

Die Alice Vogt-Stiftung unterstlitzt in Not geratene Personen mit einmaligen oder
periodischen Geldleistungen. Unvorhergesehene Rechnungen bringen Ihr ohnehin
schmales Budget ins Wanken? Unsere Stiftung pruft gerne Ihr Gesuch.

Mir unterstiitze -

Die Alice Vogt-Stiftung unterstiitzt im Bedarfsfall die Finanzierung von Dienstleistun-
gen sowie deren Erbringer, die zu einer Verbesserung der Lebensqualitdt beddirftiger
betagter, behinderter oder sozial benachteiligter Mitmenschen beitragen.

Hilf zur Sélbschthilf -

Die berufliche Wiedereingliederung (beispielsweise fiir Bezligerinnen von IV-Renten)
gestaltet sich oft schwierig. Ihre schlechten beruflichen Perspektiven kénnten durch
eine Bildungsmassnahme verbessert werden? Die Alice Vogt-Stiftung unterstiitzt im
Bedarfsfall durch eine Fachperson empfohlene Massnahmen.

Gsundheit und Wohlbefinde -

Ihre alters- oder invaliditatsbedingten gesundheitlichen Probleme oder Problemstel-
lungen kénnen zwar gelindert werden, die benétigte Hilfe wird aber durch die Sozial-
werke nicht finanziert? Wenden Sie sich an die Alice Vogt-Stiftung.

Zamme goot's besser -

Alter und Invaliditat kdnnen einsam machen. Die Alice Vogt-Stiftung unterstiitzt mit
einmaligen oder periodischen Beitrdgen Institutionen, die sich aktiv fir die Integrati-
on sozial, wirtschaftlich, beruflich oder gesellschaftlich Benachteiligter einsetzen.

Alice Vogt-Stiftung

Andreas Durr

c/o Gemeindeverwaltung Breitenbach

Fehrenstrasse 5 / Postfach

4226 Breitenbach Es koment night darsuf an, dem Lsben mehe Jshre
061 789 96 80 g ben, sondern den J abren mehre Leben



3

Die Alterssiedlung Sagematt vermietet 33 2-Zimmer Wohnungen an der Bodenack-
erstrasse 6. Die Wohnungen sind vom zentralen Entree aus Uber ein geschlossenes,
wettergeschiitztes Korridorsystem bequem mit einem Lift oder auch der Treppe zu-
gdnglich. Es bietet sich an, sich innerhalb des Hauses im geschiitzten Raum zu treffen.

Sicher

Die Sicherheit, im Notfall jemanden rufen zu kénnen, ist fiir alle sehr wichtig. Hier arbei-
tet die Siedlung Sagematt eng mit der Spitex zusammen, welche einen 24 Stunden-Not-
ruf mit Pikettdienst eingerichtet hat. Eine ideale Losung fir die Mieterinnen und Mieter
in der Siedlung Sagematt. Im Bedarfsfall riicken die Pflegefachleute aus und bieten Hilfe.

Selbstbestimmt

Die Moglichkeit, sowohl aktiv zu sein, sich aber auch zurlickziehen zu kénnen, wird sehr
geschatzt. Bei einem Hilfebedarf sind den Bewohnerinnen und Bewohnern verschiede-
ne Hilfemoglichkeiten bereit gestellt: die Spitex, der Mahlzeitendienst, das nahe gele-
gene Altersheim fiir ein feines Mittagessen oder auch der Fahrdienst.

Integriert

Der 6ffentliche Verkehr, Einkaufsméglichkeiten, Arzte, die kath. Kirche befinden sichin
nachster Nahe. Die Pro Senectute Beratungsstelle ist direkt im Hause eingemietet. Den
Gemeinschaftsraum diirfen alle Bewohnerinnen und Bewohner nutzen. Es wird dort
gekocht, gespielt oder diskutiert. Das spezielle Aktivierungsangebot soll den Zusam-
menhalt und die Gesundheit erhalten.

Mittlerweile ist in der Genossenschaft zu unserer Freude eine gut funktionierende,
lebendige Gemeinschaft entstanden.

Alterssiedlung Sagematt
Siedlungsleitung; Iris Vogt
Bodenackerstr. 6, 4226 Breitenbach
Tel: 0617815271

Mail: info@siedlung-sagematt.ch

www.siedlung-sagematt.ch
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Mit dem Mahlzeitendienst werden Ihnen die Mahlzei-
ten wochentlich nach Hause geliefert. Sie werden je-
weils von einer Erndhrungsberaterin ausgewogen zu-
sammengestellt. Es besteht die Méglichkeit, zusatzlich
Salat, Suppe oder ein Dessert zu bestellen. Auf Wunsch
sind auch spezielle Pfannengerichte erhaltlich. Bitte be-
achten Sie, dass die Mahlzeiten eineinhalb Wochen im
Voraus bestellt werden miissen. Anderungen und kurz-
fristige Bestellungen fiir die kommende Woche kénnen
nur bis Mittwoch, 11.00 Uhr, berticksichtigt werden.

Marianne Altermatt

Koordination Alter, Hilfen zu
Hause

Unsere freiwilligen Fahrerinnen und Fahrer bringen Seniorinnen und Senioren
sicher und kostengtinstig an ihr Ziel. Mit unserem rollstuhlgdngigen Auto fahren
und begleiten wir Menschen zum Arzt, ins Spital, zur Fusspflege, zum Einkaufen,
zum Coiffeur usw. Die Organisation der Fahrten miissen zwei Tage im Voraus in der

Fachstelle in Breitenbach angemeldet werden.

Kontakt: Pro Senectute, Fachstelle fur Altersfragen Dorneck-Thierstein
MO-FR, 8.00-11.00 Uhr.
Telefon 061781 12 75 / breitenbach@so.prosenectute.ch



Beratung

Altersfragen und Demenzberatung, Pro Senectute Fachstelle fur Altersfragen
Dorneck-Thierstein MO-FR 8.00 bis 11.00 Uhr; Tel: 06178112 75

Mail: breitenbach@so.prosenectute.ch / www.so.prosenectute.ch

Alzheimer Fachinformationen, Alzheimervereinigung Olten
Tel: 062 212 00 80 / Mail: solothurn@alz.ch, www.alz.ch

Auskunft und Information, Pro Senectute Kanton Solothurn; Mo.-Fr., 8-11 Uhr und
14-16 Uhr, Tel: 032 626 59 59 / Mail: info@so.prosenectute.ch / Online Information,
Ubersicht Angebote online www.infosenior.ch

Netzwerkplan, Angebote im Alter kantonal, Koordinationsstelle Alter
032 626 59 59 www.so.prosenectute.ch /Koordinationsstelle Alter

Einwohnergemeinde und AHV-Zweigstelle, Gemeindeverwaltung, Fehrenstrasse 5,
4226 Breitenbach; Tel: 061 789 96 96 / Mail: gemeinde@breitenbach.ch

Kindes- und Erwachsenenschutzbehérde (KESB), Dorneck-Thierstein; Passwangstr.29,
4226 Breitenbach; Tel: 061 704 71 88 / Mail: kesb-dttg@ddi.so.ch

Soziale Dienste Thierstein, Passwangstrasse 33, 4226 Breitenbach
Tel: 061 785 90 00 / Mail: sozialedienste@zsth.ch / www.zsth.ch

Vorsorgeauftrag, DOCUPASS von Pro Senectute
Tel: 06178112 75 / Mail: breitenbach@so.prosenectute.ch, www.so.prosenectute.ch

Zivilstandsamt Dorneck-Thierstein, Kloster Dornach, Amthausstrasse 74143 Dornach
Tel : 061401 71 00, Mail : za.dt@vd.so.ch / www.so.ch



Aktivitdten, Bewegung, Gleichgewicht
Mittagstisch, Jeden Mittwoch, 11.30 Uhr Mittagessen im Restaurant s'Zani.
Anmeldung nicht erforderlich. Auskunft: Stapf Verena, Tel: 061781 16 06

Tanzcafé, Edwin Liechti, 079 783 88 74 / Mail: breitenbach@so.prosenectute.ch

Tanzen im Sitzen + Gedachtnistraining, Ein Angebot der Siedlung Sagematt
Bodenackerstrasse 6, 4226 Breitenbach; Tel: 06178152 71
info@siedlung-sagematt.ch / www.siedlung-sagematt.ch

AHV-Wandergruppe, Kontakt: P. Gassmann,
Tel: 061781 23 46 / patrick.gassmann@ebmnet.ch

Sturzpravention, Jeden Dienstag, Fitness Hell, Alice Vogt-Strasse 2,
4226 Breitenbach, Tel: 061 781 29 60 / www.fitnesshell.ch

Tanzkurse, Dance Studio, Fehrenstrasse 1, 4226 Breitenbach
info@cjdancestudio.ch; www.cjdancestudio.ch

Fitness-Studio Nr. 1, Passwangstrasse 20, 4226 Breitenbach
Tel: 0617814070 / www.fitness-nrl.ch

Hilfen und Pflege zu Hause
SPITEX Thierstein / Dorneckberg, SPITEX-24-Notruf, Spitalstrasse 38,
4226 Breitenbach; Tel: 061 783 91 55 / Mail: info@spitex-thdo.ch / www.spitex-thdo.ch

SPITEX Thierstein / Dorneckberg, Haushilfe solo, Spitalstrasse 38,
4226 Breitenbach; Tel: 061 783 91 55 / Mail: info@spitex-thdo.ch / www.spitex-thdo.ch

Hilfsmittel Shop + Service der Pro Senectute beider Basel, Im Schild, Eichenweg 4, 4410
Liestal, Tel: 061 206 44 33 / hilfsmittel@bb.pro-senectute.ch

Bewegungpatenschaft, Ein kostenloses Angebot von Pro Senectute
Tel: 06178112 75 / Mail: breitenbach@so.prosenectute.ch / www.so.prosenectute.ch



Fahrdienste

S'Mobil Fahrdienst im Thierstein von der Pro Senectute, Ein glinstiges Angebot, damit
dltere Menschen mobil bleiben. (Rollstuhl-Transport moglich), Tel: 061781 12 75
Mail: breitenbach@so.prosenectute.ch / www.so.prosenectute.ch

Einkaufsbus Alice Vogt-Stiftung,
Dienstag und Freitag kostenlose Fahrten innerhalb von Breitenbach

Fahrdienst INVA-Mobil, Tel: 032 622 88 50 / Mail: office@invamobil.ch

Administrative Hilfe

Treuhanddienst / Administrativdienst, Angebote von Pro Senectute damit die Finanzen
im Lot bleiben. Tel: 061 781 12 75 / Mail: breitenbach@so.prosenectute.ch
Www.so.prosenectute.ch

Steuererklarungsdienst, Ein Angebot von Pro Senectute. Erbracht von Senioren fiir
Senioren. Tel: 061 781 12 75 / Mail: breitenbach@so.prosenectute.ch
www.so.prosenectute.ch

Kirchen

Rémisch.-katholische Pfarrei Breitenbach-Fehren-Schindelboden,

Tel: 061781 11 54 / Mail: fellmann.markus@sunrise.ch, Pfarramt: Tel: 061781 11
54 / Mail: pfarramt4226@bluewin.ch / www.kath-breitenbach.ch

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Thierstein, Archweg 4, 4226 Breitenbach
Tel: 0617811250 /079 465 77 69 / Mail: st.barth@bluewin.ch
ww.refkirchethierstein.ch

Alters- und Pflegeheime

Alterszentrum Bodenacker, Bodenackerstrasse 10, 4226 Breitenbach
Tel: 06178992 00 / Fax: 061789 92 01 / www.azb-breitenbach.ch
Mail: info@azbb.ch / www.azb-breitenbach.ch

Zentrum Passwang Breitenbach, Alters- und Pflegeheim und spezielle Demenzstation
Spitalstrasse 38, 4226 Breitenbach, Tel: 061785 31 31
Mail: info@zentrumpasswang.ch / www.zentrumpasswang.ch
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Alterswohnungen
Genossenschaft Alterssiedlung Sagematt; Bodenackerstrasse 6, 4226 Breitenbach,
Tel: 06178152 71 / info@siedlung-sagematt.ch / www.siedlung-sagematt.ch

Aktiv sein in der Gesellschaft

Senioren in Klassenzimmern in Zusammenarbeit mit Schulen und Kanton Solothurn;
Ein Angebot von Pro Senectute, Tel: 032 626 59 59 /Mail: sabina.lutz@so.prosenectute.ch
Bewegungscoach: Ein Engagement fiir andere Senioren.

Tel: 061 781 12 75; Mail: breitenbach@so.prosenectute.ch / www.so.prosenectute.ch
Bibliothek des Kultur- und Lesevereins Breitenbach, \Wydehof, Laufenstrasse 4,

4226 Breitenbach, Tel: 061 783 00 90 / bibliothek@klv-breitenbach.ch

Museum Breitenbach; Aula, Breitgartenstrasse, 4226 Breitenbach

Tel: 061781 23 46, www.breitenbach.so.chde/tourismus

Hilfsmittel, Brillen und Medikamente

Apotheke im Wydenhof, Laufenstrasse 4, 4226 Breitenbach, Beratung allgemein,
Horgerate Sonetik und Medikamentenbereitstellung; Tel: 061 781 11 26

Mail: wydehof-apo@ovan.ch / www.wydenhof-apotheke.ch
Schwarzbuebe-Apotheke; Fernstrasse 7, 4226 Breitenbach, Beratungen allgemein
und Medikamentenbereitstellung; Tel: 061 781 24 44

Mail: aposchwarzbuebe@ovan.ch / www.schwarzbuebe-apotheke.ch

Bloch Optik; Wydehof, Laufenstrasse 4, 4226 Breitenbach Tel: 0617813131/
www.blochoptic.ch

Waldner Optik; Rohrgasse 5, 4226 Breitenbach, Tel: 0617813377 /
www.waldneroptik.ch

Wydehof Einkaufscenter; Laufenstrasse 4, 4226 Breitenbach, diverse Angebote,
Haltestelle Einkaufsbus Alice Vogt-Stiftung, Tel: 061 781 14 00 / www.wydehofcenter.ch

Immobilien Dienstleistungen, IMMO FAMILY AG, Cantral 3,4226 Breitenbach,
Tel: 061753 78 78 / Mail:info@immofamily.ch / www.immofamily.ch

Polizei Kanton Solothurn, Regionalposten Breitenbach, Passwangstr. 29,
4226 Breitenbach, Tel.:061 785 77 40 / www.polizei.ch; Notruf Polizei 117



v Beratung, Information und Auskunft in Altersfragen

v Broschiiren und Flyer zu unseren Dienstleistungen

v Online Anfragen iiber info@so.prosenectute.ch

v Informationen iiber Homepage www.so.prosenectute.ch

v Wir sind auch auf Facebook

v Suchportal www.infosenior.ch (Ubersicht Angebote fiir das Alter)
v Newsletter und Fachinfo-Alter




PROGRAMM des Anlasses «Alter werden in Breitenbach»

13.45 Uhr
14.00 Uhr

16.00 Uhr

Donnerstag, 2. November 2017 im Pfarreisaal der rom. kath. Kirchgemeinde
Turoffnung
Begriissung Gemeinde- Vizeprdsident Christian Thalmann

«Gut und gerne dlter werden - Moglichkeiten, die Pro Senectute bietet»
Ida Boos, Geschéftsleiterin Pro Senectute Kanton Solothurn

«Das Alter und das Geld»
Bettina Schénenberger, dipl. Sozialarbeiterin FH, Fachstelle Dorneck-Thierstein

«Sicherheit im Alter»
Polizei Kanton Solothurn

«Rechtliches im Alter»
Dr. Roland Miller, Rechtsanwalt & Notar, Mdiller & Partner Dornach

Apéro

Wenn Sie sich fiir diesen Anlass anmelden, ist Ihre Anmeldung definitiv. Sie erhalten keine
zusatzliche Bestatigung. Anmeldeschluss ist der 26. Oktober 2017. Wir freuen uns auf Sie.

Ein Anlass von Pro Senectute Kanton Solothurn und der Gemeinde Breitenbach.
Mit freundlicher Unterstiitzung der Gemeinde Breitenbach, Alice- Vogt Stiftung und des
Kantons Solothurn.

Anmeldung zum Informationsanlass «Alter werden in Breitenbach»

[]

[]

Name

Ja, ich nehme am Anlass vom Donnerstag, 2. November 2017 teil
(Anmeldeschluss 26. Oktober 2017).

Mit Begleitperson (Partnerin, Partner, Tochter, Sohn usw.)

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail




Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

Geschéaftsantwortsendung  Invio commerciale-risposta
Envoi commercial-réponse

Pro Senectute Kanton Solothurn
Geschaftsstelle

z. H. Monika Fischer
Hauptbahnhofstrasse 12
Postfach 648

4501 Solothurn





